Hygienische Handedesinfektion
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I Erlauterung

Wirken die neuen "antibakteriellen" Seifen auf unseren Handen tatsachlich besser wie
das traditionelle Seifenstlick? Dieser Fragestellung gehen die Schiler nach, indem sie
einen Abklatsch von ihren Handen fertigen und diese Bakterien kultivieren. Im Anschluss
testen Sie dann vier Seifen ihrer Wahl auf deren antiseptische Wirksamkeit.

Man ist heute einheitlich der Meinung, dass das Handewaschen flr die personliche
Hygiene und zur Vermeidung von Infektionskrankheiten sehr wichtig ist. Doch das war
nicht immer so. Bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts wuschen sich Arzte nur sehr selten
die Hande. Sie glaubten, dass Krankheiten durch Veranderung der Atmosphare aufgrund
mangelnder Hygiene entstinden, und niemand fihlte sich fir diese Einflisse
verantwortlich oder fahig, sie in den Griff zu bekommen.

1839 behauptete Wendell Holmes, ein Arzt in Neu-England, dass das Kindbettfieder
durch Arzte von Leichen auf gesunde, werdende Mitter Ubertragen wird. Er schlug vor,
dass Arzte sich nach Leichendffnungen umziehen und sich vor der Untersuchung der
Patientinnen die Hande waschen. Dieser Vorschlag stiel3 jedoch auf heftigen Widerstrand
der Arzte.

1848 begann der Osterreichisch-ungarische Arzt Ignaz Semmelweis in Wien, sich als
antiseptische Malnahme die Hande zu waschen. Auch Semmelweis erkannte einen
Zusammenhang zwischen Leichendffnungen und Kindbettfieber und glaubte, dass die
Arzte eine Art Gift direkt von den Leichen auf die Frauen Ubertrugen. Er zwang Arzte und
Studenten an seinem Krankenhaus, sich nach jeder Untersuchung eines Patienten und
nach jeder Obduktion die Hande zu waschen. Die Todesfalle durch das Kindbettfieber
gingen drastisch zurick. Dennoch stieRen seine Entdeckungen auf heftigen Widerstand



der Arzte. Semmelweis starb, bevor seine Neuerungen von der Medizin angenommen
wurden. Doch durch seine Hygienemalinahmen leistete er einen wichtigen Beitrag zur
Geburtshilfe und Chirurgie, Jahre vor Joseph Lister und vor der Entdeckung der
Krankheitskeime durch Louis Pasteur.

Durch Handewaschen kann man die Zahl der Keime auf der Haut begrenzen. Das
alleinige Waschen mit Wasser und mechanische Schrubben entfernt bereits viele Keime,
wahrend Seife chemisch auf sie einwirkt. Seife wirkt solubilisierend, da sie die
Oberflachenspannung des Wassers senkt. Seife wird aus Fetten und einem Alkali wie
Natronlauge (Natriumhydroxid) hergestellt. Die Haut besitzt eine Fettschicht, in die Keime
zusammen mit oligen Hautsekreten, Schweil® und abgestorbenen Hautzellen eingebettet
sind. Wasser und Seife emulgieren diese Fettschicht zu mikroskopisch feinsten
Tropfchen, die zusammen mit emulgiertem OI, Schmutzteilchen und anhaftenden
Keimen weggeschwemmt werden.

Seifen kdnnen zum Abtodten und Vermindern von Keimen auf lebendem Gewebe benutzt
werden. Wegen ihres Gehalts an alkalischem Natrium kénnen Seifen manche Keime
abtoten, doch ihre Wirkung ist zu schwach, um die meisten Bakterien wirksam zu
entfernen.

Ungefahr 50 % der heutigen Hauptpflege-Seifen enthalten antiseptische Chemikalien.
Diese Verbindungen verzogern die Kreuz-Kontamination, vermindern Korpergeruch und
verhindern die Infektion kleinerer Hautverletzungen.

Wie viel Reinlichkeit ist notwendig? Hier sollte man versuchen einen gesunden Mittelweg
zu finden. Wir wollen weder zu den Sitten des 19 Jhd. zurlick, noch sollte man eine

Phobie vor Keimen entwickeln. Gesunde Menschen kdnnen normalerweise nur durch
pathogene Keime infiziert werden, doch Babys, alte Menschen, Kranke und Menschen
mit geschwachtem Immunsystem kénnen auch von nicht-pathogenen Keimen infiziert
werden. Daher sind im Umgang mit solchen Menschen zu Hause, in Krankenhausern
oder Altenheimen zusatzliche HygienemalRnahmen angebracht. Die Mikroben aber, die
regelmalig in der TV-Werbung auftauchen, gehéren zu unserer normalen Korperflora
und machen in der Regel keine Probleme. Dennoch soll man vorsichtig sein, denn wir
wissen ja nicht, wann wir mit Krankheitseregern wie Salmonella oder Shigella in
Beruhrung kommen - dann namlich racht sich vernachlassigte Hygiene!



| Materialien

Die Materialien dieses Kits sind ausreichend fur 15 Schilergruppen mit je 2-3 Schilern.
Die Reagenzien sind ausschlief3lich fur die Verwendung in diesem Experiment bestimmt.

Dieser Satz enthélt folgende Materialien:

Flasehe mit Leuchtpuder
UV-Lé&mpe, Batteriebetrieben

i Praktikumsvorbereitung

Allgemeine Informationen:

* Keime gibt es Uberall

* Keime sind so klein, dass man sie nicht sehen kann
* Keime konnen krank machen

* Handewaschen schutzt vor Keimen

Wie Sie lhre Hande waschen:

* Verwenden Sie warmes, flieRendes Wasser

* Verwenden Sie Seife und seifen Sie die Hande mindestens 15 Sekunden ein
* Verteilen Sie auch Seife unter den Fingernageln

* Grundlich abspulen und trocknen



E] Dauer der Handreinigung:

Hande mit Wasser anfeuchten; Seifenmenge muss beide Hiande Handflichen gegeneinander
komplett einseifen kénnen; reiben;

EX' 5| I

Handfliache auf Handriicken, Finger- Handfldche auf Handfliche, Finger- Finger verschrinken (Finger-

Zwischenrdaume, Seitenwechsel; Zwischenraume reinigen; Riickseiten reinigen);
Linker Daumen in rechter Faust, Fingerspitzen auf Handfliche Seife abwaschen;
Drehbewegung, Seitenwechsel; reiben, Seitenwechsel;

Hénde mit Einmalkiichentuch Wasserhahn mit Einmalkiichentuch Die Hande sind nun sauber.
griindlich abtrocknen; zudrehen, Hautkontakt vermeiden;
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Wann waschen Sie lhre Hande:

* Nach der Benutzung der Toilette

*Vor dem Essen oder vorm Beruhren von Essen
* Nach dem Spielen mit Tieren

Ideen fiir den Unterricht:

Verwenden Sie eine Sprihflasche mit Wasser. Besprihen Sie die Hande der Kinder
damit und erklaren Sie, dass das Wasser auf lhren Handen symbolisch flur die
Verunreinigung mit Keimen z.B. bei Niel3en oder Husten steht. Lassen Sie die
Schuler nun verschiedene Objekte anfassen (Tische, Stuhle, Turklinken). Fragen Sie,
was die Schiler erwarten. Was passiert, wenn ein Schuler die noch feuchte
Oberflache berthrt? Wie weit werden die ,Keime* Gbertragen?

Weitere Informationen:

* Erinnern Sie lhre Schiler vor dem Besuch der Toilette oder den Pausen ans
Handewaschen

* Gehen Sie mit gutem Beispiel voran
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