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Ernahrungspyramide magnetisch mit Lebensmitteln (70-teilig)

Unverbindliche Artikelinformationen aus www.schuchardt-lehrmittel.de vom 19.04.2025/DE5
Bestellnummer: 71235044
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ANSCHAULICH VERMITTELN, WELCHE LEBENSMITTEL IN WELCHEM
VERHZLTNIS ZV EINER AUSGEWOGENEN ERN3ZHRUNG GEHOGREN!

Vermitteln Sie Kindern spielerisch und anschaulich, welche Lebensmittel zu einer ausgewogenen Erndhrung gehdren und in welche
Gruppen man Lebensmittel einteilen kann.

Die Erndhrungspyramide zeigt, welche Mengen man von welchen Lebensmitteln jeden Tag ungefahr zu sich nehmen sollte. Sie ist in
sechs Stufen und acht Lebensmittelgruppen aufgeteilt, denen jeweils unterschiedliche Lebensmittel zugeordnet werden konnen. Die
einzelnen Kastchen jeder Gruppe stehen fiir Einheiten und zeigen die unterschiedlichen Mengen, die von den jeweiligen
Lebensmitteln gegessen werden sollen.

Die Kinder sollen die verschiedenen Lebensmittel der jeweils passenden Lebensmittelgruppe zuordnen, z. B. Brokkoli zur Gruppe
Gemiise oder Wasser zur Gruppe Getranke. So lernen sie spielerisch die Lebensmittelgruppen kennen. Wahrend die Lebensmittel in
die einzelnen Gruppen eingeordnet werden, bietet es sich an, kritische bzw. fragliche Lebensmittel auszusortieren, sie im Anschluss
zu besprechen und der richtigen Gruppe zuzuordnen. Damit sind Lebensmittel gemeint, die oft gesiinder eingeschatzt werden als sie
tatsachlich sind. Gehdrt z. B. Kakao (Fertigzubereitung) zu Getranken, Milchprodukten oder SiiBigkeiten?

Abmessungen:
Lange gesamte Pyramide: ca. 70 cm, Hohe gesamte Pyramide: ca. 69 cm, Hohe einzelner Streifen: ca. 11,5¢cm

Gewicht:
1,7 kg

Lieferumfang:

Magnetbilder Erndhrungspyramide: 9 Magnetbilder, 8 Beschriftungskartchen, vierseitige Anleitung inkl. Sachinformationen und
Zugang zu Arbeitsblattern und digitalen Ubungen

Magnetbilder Lebensmittel: 45 Magnetbilder, 8 Blanko Beschriftungskartchen, zweiseitige Anleitung inkl. Sachinformationen
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