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Demonstrationsmodell “Richtiges Heben” DelLuxe

Unverbindliche Artikelinformationen aus www.schuchardt-lehrmittel.de vom 22.11.2024/DE5
Bestellnummer: 221003

zum Artikel im
Webshop

345,00 € zzgl. Mwst.

Altersstufe ab:
Primar

Diese einfache Figur eignet sich gut, um den Schiilern zu zeigen, welche Krafte insbesondere auf die Wirbelsaule einwirken.
Besonders falsche Haltungen (z.B. beim Heben von schweren Gegenstanden) fiihren schon in jungen Jahren zu irreversiblen
Haltungs- und sogar Gelenkschaden. An diesem Modell kénnen richtige Haltungen (gerader Riicken, in Hocke gehen) gegeniiber
falschen Haltungen (krummer, runder Riicken und gestreckte Beine) demonstriert werden.

Abmessungen:

Die Platte L=23cm B=13,5cm H=0,6cm
Mit stehenden Mannchen 41 cm hoch
Mit sitzenden Mannchen 21 cm hoch
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